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Le Process Génie Emprunté 
 
 
Qu’est ce que le Process Génie Emprunté ? 
 
Le Processus Génie Emprunté : 
 
Le Process Génie emprunté est un outil énergétique qui permet de s’approprier rapidement les 
ressources d’un modèle. Que ce soit une personne (vivante ou non), une être spirituel (que l’on y croit 
ou non), d’un archétype, ou d’un concept. 
 
C’est un super outil pour développer ses compétences très rapidement en allant chercher les 
informations utiles dans le champ quantique et en les intégrant en nous. 
 
Plus vous l’utiliserez avec le même modèle plus vous aurez de nouvelles informations qui vont s’intégrer 
en vous et de nouveaux fonctionnement en lien avec ce que vous désirez développer comme 
ressources. 
 
Comment activer ce processus ? 
 
Pour vous : 
 
Visualisez le modèle qui a les ressources que vous désirez vous approprier devant vous puis dites 
“j’active le Process Génie Emprunté avec (nommez votre modèle) pour la durée (et vous fixez la durée)” 
 
Par exemple pour développer la motivation vous pouvez utiliser l’Archange Saint Michel, le visualiser 
devant vous (même si ça n’est pas parfait, l’intention suffit) et dire “J’active le Process Génie Emprunté 
avec l’Archange Saint Michel jusqu’à ce que je me couche” 
 
Qu’est ce que le “Génie Emprunté” ? 
 
La technique d’origine est une technique issue de la PNL qui permet de s’approprie rapidement 
l’expertise d’une autre personne. Par exemple un geste technique dans un sport ou l’expertise 
relationnelle d’un super conférencier. 
 
Sous la forme d’un Process énergétique, la technique va vous permettre d’aller chercher dans le champ 
quantique les informations liées à votre modèle et de les faire rentrer en vous pour la durée que vous 
avez choisi. Ces informations vont se transmettre à vos différents corps (mental, émotionnel, 
énergétique, physique) et venir enrichir qui vous êtes avec ces nouvelles informations. 
 
Quand le Process Génie Emprunté s’arrête, un tri est fait dans les informations pour ne conserver que 
ce qui correspond à l’être unique que vous êtes. Par exemple si vous voulez développer votre aptitude à 
la réussite et que vous prenez Donald Trump comme modèle, vous ne voulez conserver que les 
informations intéressantes, pas forcément sa carte du monde. Donc au final vous ne conserverez que ce 
qui vous correspond vraiment. 
 
Vous pouvez utiliser ce Process avec 2 ou 3 modèles simultanément. 
 
Il se peut qu’il faille un peu de temps avant de prendre conscience des changements qui s’opèrent en 
nous. Par exemple lorsque j’ai travaillé avec des modèles pour développer ma motivation, je n’ai perçu 



les changements qu’au bout d’une petite semaine. L’objectif est de continuer tant que vous n’avez pas 
en permanence les sensations physiques liées à la ressource que vous voulez acquérir. 
 
Comment choisir ses modèles ? 
 
Pour choisir son modèle ça va dépendre de la ou des ressources que vous voulez développer. 
Commencez par vous poser la question quelles compétences ou aptitudes je veux développer puis 
faites une liste des modèles que vous pourriez utiliser pour développer ces compétences. 
 
Par exemple en séance, il m’arrive de choisir comme modèle un coach qui m’inspire et d’activer le génie 
emprunté avec cette personne pendant la durée de la séance. Cela change complètement mes 
interactions avec la personne que j’accompagne et me permet de me créer un nouveau panel 
d’expérience dans l’accompagnement. Ainsi je continue à développer à mon rythme mon expertise dans 
différents domaines. 
 
Vous pourriez faire la même chose dans votre vie de couple avec un modèle qui incarne au mieux ce 
que vous désirez développer chez vous pour enrichir votre relation de couple. 
 
Pour enrichir vos savoir faire dans un sport vous pourriez activer le Process Génie Emprunté avec un 
modèle avant un entraînement ou un match. 
 
Idéalement activez le Process Génie Emprunté au moment où vous en avez besoin et passez à l’action, 
ça va vous permettre d’oser plus de choses et d’ancrer très rapidement de nouveaux fonctionnements. 
 
Les possibilités sont infinies. 
 
Les modèles que vous pouvez utiliser : 
 
Les modèles humains : 
 
Vous connaissez quelqu’un qui a l’expertise que vous voulez développer, super plus qu’à déclencher le 
Process Génie Emprunté avec ce modèle. 
 
Vous pouvez tout aussi bien utiliser un personnage de série télé, ou d’un film comme modèle. 
 
Pour les enfants il est très intéressant d’utiliser des personnages de dessin animés qui incarnent les 
solutions aux problèmes qu’ils peuvent rencontrer. 
 
Avec un Être spirituel : 
 
Que l’on croit à l’existence des anges, des dieux de l’antiquité , ou des être spirituels en général, ça n’a 
aucune importance. Dans l’inconscient collectif chaque Être spirituel est doté de ses propres qualités 
que vous pouvez intégrer. 
 
Par exemple vous pouvez activer le Génie Emprunté avec Bouddha lors d’une méditation ou d’une 
promenade et prêter attention à ce que cela change dans vos perceptions et votre état. 
 
Vous pourriez de la même façon utiliser de Dieu Mars pour développer votre combativité. 
 
Il y a énormément d’informations sur internet qui peuvent servir de support. 



 
Personnellement j’utilise comme support un livre de Doreen Virtue pour trouver les Être avec qui il serait 
bon de faire le Process Génie Emprunté en fonction de mes objectifs. 
 

 
 
Avec un “concept” : 
 
De la même façon vous pouvez travailler avec un concept. Par exemple : 
 

● L’amour, 
● La réussite, 
● La santé, 
● La motivation, 
● …... 

 
Avec vous même qui avez atteint un objectif : 
 
Comme le temps n’existe pas dans le champ quantique, il y a déjà les informations de vous ayant atteint 
un objectif ou dépassé un problème. 
 
Vous pouvez visualiser ce vous et activer le Process Génie Emprunté avec pour qu’il vous transmette 
les informations dont vous avez besoin maintenant pour atteindre cet objectif. 
 
Avec un Archétype : 
 
Comme avec les Êtres spirituels, les archétypes représentent des informations sur un processus. Par 
exemple l’Archétype du guerrier peut représenter la combativité et le passage à l’action. 
 
On trouve facilement sur internet la description des différents archétypes (Roi, Reine, guerrier, 
Princesse, Sage, Magicien……) 
 
Vous pouvez les utiliser avec le Process Génie Emprunté. 



 
Le Process Génie Emprunté au quotidien : 
 
Personnellement j’aime beaucoup utiliser ce Process au quotidien avec un objectif pour la journée, 
objectif que je conserve généralement pendant une semaine pour bien intégrer les nouvelles 
informations. 
 
Je l’utilise plus spécifiquement lors de mes séances d’accompagnement pour continuer à développer 
mes compétences à l’aide de modèles que je trouve inspirants, ça me permet de sortir de mes habitude 
et d’enrichir ma pratique. 
 
Parmi les utilisations que je préfère, j’adore travailler avec des présences invisibles comme modèle, soit 
pendant la journée soit lors de méditations. 
 
J’utilise aussi le Process Génie emprunté pendant la nuit, histoire de continuer à m’améliorer ou tout 
simplement pour me sentir bien, avec l’esprit de la santé par exemple. 
 
Ce ne sont que quelques pistes d’utilisation, il y en a plein d’autres. L’idée de base est “quelles qualités 
est-ce que je veux développer chez moi ?” et “où puis-je trouver ces qualités ?”  
 

Note importante 
 
 
Les processus énergétiques consistent en des actes rééquilibrages des énergies bloquées ou à 
l’installation d’énergies utiles propre à votre bien être, votre avancement avancement et votre évolution. 
 
Nous n’établissons aucun diagnostique médical. Tout procédé de guérison ou traitement curatif 
relève du seul exercice médical, réservé aux personnes titulaires d’un titre ou diplôme défini par 
les termes de la loi en vigueur. 
 
Le cas échéant, vous êtes invités à mieux vous pourvoir, auprès d’un médecin ou de toute autorité 
habilitée, si vos demandes excèdent les champs d’application des soins. 
 
 
 
 


