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Processus “Libération de l’Être” 
 
 
 
Qu’est ce que le Processus “Libération de l’Être” ? 
 
Le Processus Libération de l’Être : 
 
Le Processus Libération de l’Être est un processus de rééquilibrage énergétique qui permet de se libérer 
des principaux blocages énergétiques que nous pouvons rencontrer et qui nous empêchent d’avancer 
dans notre évolution spirituelle et notre bien être.​ ​Il libère de ce qui n’a pas à être conscientisé​. En 
effet certains blocages doivent remonter à la conscience pour être dépassés et dans ce cas là un 
accompagnement avec un professionnel peut être le bienvenu (psychologue, praticien en hypnose, en 
EFT ou tout autre approche qui vous conviendra). Pour ce qui est remonter à la conscience, vous 
pouvez utiliser les autres processus de libération comme le Processus EFT. 
 
En libérant des énergies bloquées et en rééquilibrant celles-ci, les nouvelles énergies favorisant 
l’évolution de la conscience vont être transmutées, c’est à dire retrouver leur état le plus élevé et se 
remettre à circuler en vous et dans votre vie. 
 
Avec le recul, ce soin donne les même résultats qu’une séance de rééquilibrage énergétique en 
présentiel. 
 
Ce soin peut être utilisé en vivant toutes les étapes décrites plus bas ou vous pouvez déclencher 
une étape comme un processus indépendant​. Par exemple le soir vous pouvez vous libérer des liens 
énergétiques que vous avez créé dans la journée avec des personnes pour que ces liens ne vous 
affectent plus. 
 
Qu’attendre de ce soin ? 
 
Ce soin va libérer les blocages par strates au fur et à mesure que ceux-ci remontent. C’est d’ailleurs 
pour ça qu’il est conseillé de l’activer une fois par semaine. 
 
Au fur et à mesur que les blocages vont se libérer vous allez ressentir plus d’espace en vous, être plus 
centrés et dans l’instant présent. 
 
De vieilles mémoires enfouies dans le corps vont remonter pour être libérée, et si cela peut être 
inconfortable pour une courte période disparaître. 
 
Votre niveau d’énergie va remonter. 
 
Votre intuition va pouvoir se développer, si vous prenez la peine de l’entraîner. 
 
Des situations qui vous semblaient bloquée du fait de votre rayonnement énergétique vont se fluidifier. 
 
Comment a t’il été créé ? 
 
Ce soin a été créé par visualisation de chaque étape avec ses effets et même s’il peut faire appel à 
certaines énergies pour recharger les corps ou amener de la douceur, il n’a rien à voir avec un soin Réïki 
ou du magnétisme. 



 
A qui s’adresse ce Processus “Libération de l’Être” ? 
 
A priori à tout ceux qui sentent en eux (mentalement, émotionnellement, physiquement) que quelque 
chose les bloque ce qui affecte certains aspects de leur vie comme leur relation aux autre par exemple, 
ou qui n’arrivent pas à avancer dans différents domaines : pro, sentimental.... 
 
Il s’adresse aussi à tous ceux qui sont en relation avec les autres, particulièrement les personnes en 
souffrance et qui pourraient par leur empathie en être affectés par cette souffrance : les accompagnants 
de toute sorte : thérapeutes, professeurs, éducateurs, coachs, assistantes sociale, ou toute personnes 
en relation avec du public. 
 
Ce soin existe aussi en version activable pour d’autres personnes​ pour ceux qui sont dans la 
relation d’aide. Personnellement je l’active en chaque début de séance pour la personne que 
j’accompagne puis me focalise sur l’objectif pour lequel la personne est venue. ​Dans le cas d’une 
personne autre que vous, il faut absolument demander l'autorisation avant d’activer le soin​ sauf 
si la personne vient pour une séance d’accompagnement (un coaching par exemple), faute de quoi vous 
violeriez le libre arbitre d’autrui et donneriez implicitement l’accord pour que les autre puissent agir sur 
vous. Le seul cas permis est pour vos enfants en dessous de 14 ans. 
 
Quand et comment activer ce soin ? 
 
Tout d’abord je vous conseille de vous mettre dans un coin tranquille afin de ne pas être dérangé et de 
prévoir de quoi vous couvrir, en effet en se libérant et se mettant à re-circuler vous pouvez avoir une 
sensation de froids intense qui vient de l’intérieur de vous. Vous pouvez lors du soin beaucoup bailler ou 
même roter au fur et à mesure que vos énergies se rééquilibrent et se libèrent. C’est valable pour le 
processus complet, si vous n’activez que des parties du processus vous n’avez pas à prendre ces 
précautions. 
 
Idéalement avant de dormir c’est parfait où lors d’une sieste​. 
 
Vous pouvez activer ce processus de 2 façons différentes : 
 
Le Processus de “Libération de l’Être” intégral : 
 
Soit le soin complet, alors toutes les étapes décrites en dessous vont se réaliser les unes après les 
autres, ce qui peut durer 2 heures. 
 
Vous n’avez plus qu’à vous laisser porter par vos ressentis. Si vous vous endormez pas de soucis, c’est 
que le soin créé ce phénomène pour vous libérer de votre mental. 
 
Pour l’activer dites mentalement : “j’active le processus de Libération de l’Être” 
 
Pour les accompagnant qui ont acheté la version activable pour autrui ​la méthode est la suivante : 
 
Dites mentalement : “j’active le processus Libération de l’Être pour (nom de la personne)” 
 
Je vous recommande d’activer ce soin en entier une fois par semaine , pas plus. 
 
 



Activer une ou plusieurs étapes du processus : 
 
Vous pouvez aussi activer chaque étape séparément en fonction de besoins spécifiques. par exemple si 
vous voulez vous libérer des liens énergétiques qui vous affectent, il vous suffit de dire mentalement 
“j’active le processus libération des liens” et les liens qui vous affectent vont se couper. C’est 
particulièrement utile lorsque vous avez à faire à des vampires énergétiques ou des personnes qui sont 
tout le temps dans la plainte. 
 
Je vous recommande de ​toujours activer votre bulle de protection avant de lancer une étape​ du 
processus de Libération de l’Être. 
 
Par exemple dans le cas précédent, si votre bulle n’est pas fermée au moment ou vous coupez le lien 
avec une personne qui vous vampirise, ce lien se re-créera automatiquement. 
 
Dans le cas d’une entité c’est encore plus important car lors de l’activation de votre bulle vous appelez 
vos guides et des archanges pour vous protéger, ce sont ces mêmes archanges qui écartent les entités 
loin de vous. 
 
Pour activer une partie du processus il suffit de demander mentalement l’activation de la partie. Par 
exemple pour les entités : 
 
“J’active le processus de libération des grosses entités” 
 
Vous pouvez activer plusieurs processus ainsi en même temps. 
Le nom de chaque Processus est celui entre “... ” , ex : “Bulle de protection” 
 
Contenu du Processus de Libération de l’être : 
 
“Bulle de Protection” et Appel des guides et protection 
 

● Bulle de protection indestructible, qui dure le temps du soin 
● Appel des guides 
● Appel des 4 Archanges : Michaël, Raphaël, Gabriel, Ariel 
● Appel de l’énergie Christique dans la bulle de protection 

 
“Processus de libération des grosses entités” 
 
Libère de la plupart des entités internes ou externes : 
 

● Entités décédées, 
● Entités du bas astral 
● Entités “extra terrestre” 

 
Il se peut que certaines entités ne puissent être enlevées car leur présence doit être conscientisée ou 
qu’un pacte ait été passé dans cette vie ou une autre vie. Dans le cas d’un pacte avec des entités, celles 
ci pourront être enlevées par le soin une fois que le pacte aura été jusqu’à son terme. 
 
 
 
 



“Processus de libération des liens” 
 
Libère des liens énergétiques avec des personnes et qui nous affectent quand celles ci vont mal. 
 
“Processus de libération des entités” 
 
Libère des petits parasites, larves et petites entités de l’astral, internes et externe qui se nourrissent de 
notre énergie. 
 
“Processus de libération des charges mentales” 
 
Les charges mentales sont des énergies mentales densifiée et qui nuisent à la circulation de l’énergie 
mentale en nous. Elles peuvent être internes ou externes. 
 
“Processus libération des charges émotionnelles” 
 
Comme les charges mentales, les charges émotionnelles sont des énergies émotionnelles densifiée qui 
nuisent à la fluidité de la circulation de l’énergie dans notre corps astral. Elles peuvent être internes ou 
externes. Les trous résultant de cette libération seront comblés par de l’énergie Christique. 
 
“Processus de libération des kystes mentaux et émotionnels” 
 
Les kystes sont des charges mentales internes ou externes tellement densifiées qu’elles se sont 
cristallisées. Ce qui conduit à repenser, souvent de manière obsessionnelle à ce qui les active. 
 
Une fois libéré de ces kyste le corps sera rempli d’une énergie d’Amour et d’auto Amour 
 
“Processus de libération des sorts et empoisonnements psychiques” 
 
De plus en plus de personnes font appel à la sorcellerie pour nuire à d’autres en lançant des sorts. De 
même une personne qui aurait une pensée réitérée de haine, colère, jalousie, envie, ou tout simplement 
voulant vous nuire crée l’équivalent d’un sort ou d’un empoisonnement psychique qui peut affecter tout 
ou partie d’aspects de votre vie (santé, amour, travail). 
 
Cette partie du soin vous libère de ses sorts ainsi que des mécanismes qui peuvent y être associés, 
comme un mécanisme de réactivation au cas où le sort serait enlevé. 
 
Il y a 3 types de sorts pris en compte : 
 

● Les sorts issus de cette vie 
● Les sorts karmiques, issus d’autres vies ou qui vous reviendraient dans la figure car vous les 

avez vous même lancé dans une autre vie 
● Les sorts sur les lignées familiales 

 
“Processus de libération des flèches émotionnelles” 
 
ce sont des énergies qui ressemblent à des flèches et qui se sont créés lors d’un choc émotionnel. Les 
enlever revient à faire une séance d’EFT dessus. 
 



Une flèche émotionnelle a pu se créer par exemple pour une personne lorsqu’elle était enfant et qu’elle 
s’est fait humiliée en classe. Ce qui à l’origine d’une blessure d’humiliation. 
 
Les flèches sont transmutés au fur et à mesure qu’elle remontent. Un Processus de Libération des 
Apprentissages du Passé vous sera proposé bientôt pour intervenir plus rapidement et en profondeur 
sur ces flèches. 
 
“Processus de libération des masses et des charges dans les organes” 
 
Les flèches émotionnelles en vibrant sur ou près d’un organe, créent des masse d’énergies denses sur 
les organes et à l’intérieur de ceux ci, ce qui nuit à leur bon fonctionnement. 
 
Une fois libéré des énergies denses qui peuvent l’être, celles ci seront remplacées par de l’énergie vitale 
et cosmo-tellurique ce qui ré-activera l’irrigation des organes par des énergies saines. 
 
“Processus libération des objets éthériques et astraux” 
 
Nous pouvons être affectés par des objet éthériques et astraux, tels des flèches (des vraies), des pieux, 
des épées ou autre. Ces objets bloquent la circulation des énergies dans le corps et peuvent 
occasionner des douleurs à certains endroits dans le corps. Les retirer apportent un mieux être physique 
indéniable. 
 
“Processus de libération des énergies usées” 
 
Ces sont les énergies de vies qui, après avoir été utilisées par nos organes, sont censées être évacuées 
par notre corps éthérique. Le stress et les nombreuses perturbations auxquelles nous sommes 
confrontés, empêchent souvent le renouvellement de ces énergies. 
 
Après avoir été évacuées, ces énergies seront remplacées par des énergies cosmo-telluriques 
 
“Processus de libération des mémoires” 
 
Comme son nom l’indique ce soin​ ​libère le corps des mémoires (comme les mémoires liées à un 
événement traumatique, accident, viol, peur qui ont crispé certaines parties dans le corps...) 
 
Ce soin prends en compte deux types de mémoire : 
 

● Les mémoires issues de cette vie, 
● Les mémoires karmiques qui peuvent apparaître à certain moments de notre vie, comme une 

phobie qui apparaît d’un coup ou des démangeaisons. 
 
“Processus de libération des implants” 
 
Les implants sont de mini programmations qui soient bloquent notre évolution, soit nous poussent à faire 
certaines choses comme consommer certains produits ( le sucre, le coca, les cigarettes). 
 
“Processus de Purification des chakras” 
 
Les chakras sont des roues d’énergies en nous qui tournent et résultent de l’action des 4 éléments en 
nous. Les différentes couleurs dans notre aura dépendent de la pureté des éléments dans chacuns de 



nos chakra. Les chakras sont en lien direct avec divers aspects de notre vie, qu’ils soient liés au matériel 
(trois premiers chakra) ou au spirituel (4 ème et autres chakras supérieurs). Je vous invite à vous référer 
aux nombreuses informations que l’on trouve à leur sujet sur internet. 
 
Ce soin à plusieurs objectifs : 
 

● Purifier vos chakras des charges et blocages qui les affectent, 
● Les équilibrer pour que tous les domaines qui leur sont liés soient eux même équilibrés, 
● Restaurer les pétales qui composent chaque chakra, 
● Les relier à la source et au centre de la terre pour recréer une connexion “terre-ciel” 

 
“Rééquilibrage des polarités” 
 
Le rééquilibrage des polarités permet de rétablir la circulation d’énergie de parts et autre des 
articulations, entre différents segments de membres. En effet il arrive régulièrement que les énergies 
soient bloquées au niveau des articulations. Et si l’énergie ne passe pas, une dérivation sera créé pour 
que les énergies circulent tout de même entre chaque segment qui jouxtent une articulation 
(biceps-avant bras par exemple). 
 
“Relance de la circulation des éléments” 
 
Selon la médecine chinoise, les 5 éléments (feu, eau air, terre, métal) sont reliés à des organes (foie, 
coeur, poumon, rate, rein). Un manque de circulation d’énergie entre les éléments serait à l’origine de 
dysfonctionnement : arythmie, surchauffe, insuffisance cardiaque. D’où l’importance d’une bonne 
circulation des éléments dans le corps c’est à dire une bonne circulation entre les différents organes 
précités. 
 
“Processus d’intégrité des corps et recharge” 
 
C’est la phase de remise en état finale de tous les corps : 

● Les différents corps sont rechargés en énergie cosmo-tellurique, De flamme rose de l’Amour 
Divin pour apporter une information de douceur, et de Flamme verte Émeraude de Guérison pour 
retrouver de l’énergie. 

● Les failles et fissures sont rebouchées dans les différents corps subtils. 
 
“Relance du mouvement primordial” 
 
C’est un mouvement fondamental équilibre les différentes directions un peu comme dans un tore. Il 
régularise entre autre chose l’équilibre du fonctionnement entre les deux hémisphères cérébraux. 
 
“Processus de relance de la prise de terre.” 
 
Certaines personnes ont l’impression de ne pas être “les pieds sur terre”, c’est en fait qu’elle manquent 
d’ancrage à la terre. 
 
Cette partie du soin va vous reconnecter à la terre, le résultat est que vous aurez serez plus présent 
dans votre incarnation. 
 
 
 



“Processus d’alignement des corps” 
 
Cette partie du soin permet de bien ré-emboîter les différents corps (spirituels, mental, émotionnel, 
éthérique dans le corps physique). 
 
C’est particulièrement important sinon on peut avoir l’impression de ne pas être là bien présent. 
 
 

Note importante 
 
 
Les processus énergétiques consistent en des actes rééquilibrages des énergies bloquées ou à 
l’installation d’énergies utiles propre à votre bien être, votre avancement avancement et votre évolution. 
 
Nous n’établissons aucun diagnostique médical. Tout procédé de guérison ou traitement curatif 
relève du seul exercice médical, réservé aux personnes titulaires d’un titre ou diplôme défini par 
les termes de la loi en vigueur. 
 
Le cas échéant, vous êtes invités à mieux vous pourvoir, auprès d’un médecin ou de toute autorité 
habilitée, si vos demandes excèdent les champs d’application des soins. 
 
 


